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Tiempo atras, Nahuel, un nino de 8 anos, mientras se
recuperaba de una operacion, asistio al colegio hospitalario,
la escuela para ninos y ninas hospitalizados.

(==

Nombre: Nahuel Milpiés

Edad: 8 afos

(urso: 3° Basico

(omida que mas me qusta:
Frutillas con crema

Juego favorito:
Disfrazarme y actuar
Pelicula preferida:
(émo entrenar a tu dragon

Nahuel no estuvo solo en esta aventura. Tuvo varios

compaferos y compaferas que asistieron a clases
con él, jcomo tu!

freséntate aqui

Nombre:

tdad: (urso:
(omida que mas me qusta:

Juego favorito:

felicula preferida:




Cuando Nahuel supo que iria por un tiempo a

un colegio hospitalario, se puso muy nervioso.

No sabia bien qué eray le daba verglenza ser
“el nuevo": jy si lo que ensenaban eran muy
dificil?, ;y si nadie queria jugar con él en

los ratos libres?, jo si se aburria estando
tanto tiempo en el hospital? Esas y mas
preguntas se hacia Nahuel.

/Cémo te sentiste tu cuando
te dijeron que irfas al colegio
hospitalario? ;Qué dijiste o
pensaste? Dibuja la expresion que
tuviste en ese momento.




En su primer dia de clases, Nahuel un

tanto timido, llegé acompanado de sus
padres. Alli fue recibido por un docente,
que lo presentd ante el curso.

% —iBienvenido! Soy Cristian, uno de

tus profesores aqui. Ninos y ninas,
él es Nahuel y sera su companero
mientras dure su recuperacion.
Adelante, Nahuel, siéntate ahi,
entre Vitha y Matias.
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:Cémo fue tu primer dia de clases?

Escribe los nombres de las personas

que te recibieron y explica algo que
te gustd y algo que no te gustd
cuando llegaste a este colegio.
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Aunque el profe Cristian habia sido muy acogedor
y simpatico, Nahuel seguia nervioso y con
algo de verglienza.

—No tengas miedo, este colegio es
muy entretenido —le dijo su companera
de asiento—. Cuando llequé, hace
muuuuucho tiempo, un amigo me
regald esto.

Vitha sacé de su bolsillo un pequeno
conejo blanco de ceramica y dijo:

—Quiero que lo tengas tu. ;Sabias
gue los conejos dan suerte? Cuando te
sientas inseguro o extranes a alguien,
apriétalo y veras como te reconforta.

—iRealmente quieres regalarmelo?
—pregunto Nahuel.

—iPor supuesto! —dijo sacando pecho.

JTienes algun amuleto o
Con mucho cuidado, Nahuel guardé el conejo juguete que te haga sentir mas

en uno de sus bolsillos mientras el seguro? Dibujalo acé:
profesor Cristian comenzaba la
clase. Nunca supo si lo imagind
0 NO, pero juraria que se sintiod
mucho menos nervioso con el

S,

conejo entre sus dedos.



A medida que transcurrian las horas y los dias,

nuevos amigos se sumaron. Camila, por ejemplo, Y tU, jya hiciste nuevos amigos y
con quien compartia sus gustos futbolisticos, amigas? Pide a las personas que
o Amaru, quien le presto un libro de piratas vayas conociendo que dejen su
para leer. También conocié a Emma, una nina firma en esta pagina:

de pocas palabras, pero de gran corazon, y a
Matias, que prometid invitarlo a su casa cuando
los dieran de alta.
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Un dia, Vitha no asistié a clases. Nahuel se preguntaba
qué le podria haber sucedido.

—Profes, ;por qué no vino Vitha?

—Vitha no podra asistir a clases durante unos
dias; pero no te preocupes, volvera con nosotros
—contesto el profesor Cristian.

—iPero se atrasara en las actividades!
—dijo Nahuel preocupado.




—Eso no va a pasar. Los ninos
y ninas que no se pueden
levantar son atentidos por un
profesor o profesora en sus
propias habitaciones.

:Ddénde realizas tus actividades
—También estan quienes no pueden salir de su casa. del colegio hospitalario?

En esos casos, nosotros vamos hasta alla a visitarlos Dibuja tu espacio.
—Tle explicé la profesora Marta.

Nahuel se sintié mas tranquilo. //f




Llegd un nino que se sento6 cerca de Nahuel.
Una vez que se acomodé les contd que se llamaba
Rodrigo y que tenia seis anos.

jﬁ__ Nahuel, extrafado, le dijo al profesor Cristian: B

—Creo que Rodrigo se equivocd de sala. Aqui somos
todos un poco mas grandes.

—No, no se ha equivocado. En este colegio trabajamos
con nifos y ninas de diferentes edades y cursos.

e

—iAh, entiendo! —luego, dirigiéndose a su nuevo
companero—: jHagamos juntos la
actividad de Artes?

:Con quién realizaste la
| primera actividad en parejas y
en qué consistié? jDibujalal



a Nahuel.
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Durante la actividad de Ciencias, llegdé una enfermera a buscar

—Disculpe, profesor, vengo a buscar a Nahuel. La doctora
necesita examinarlo. Lo traigo apenas termine.

(_

—iPuedo ir? —preguntd Nahuel.

—Por supuesto. Este es un colegio flexible.
Cuando debes ver al médico, recibir
algun tratamiento o si no te sientes
bien, puedes irte y volver después.

—Ademas, el horario es mas corto
gue en la mayoria de los colegios
—agregd Matias desde su asiento.

.Te gusta que el horario del colegio
sea flexible? Escribe las ventajas y las
desventajas que le encuentras.

[J
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Cuando Nahuel regreso, el curso seguia trabajando. El profesor
Cristian se le acercé para explicarle en qué estabany
aproveché de contarle una buena noticia.

—Alguien vino a despedirse —Vitha estaba en la salay
vestia una ropa diferente.

—La doctora dijo que ya puedo irme a casa. jEstoy
recuperada! Estoy feliz porque volveré a mi colegio
de siempre, aungue estoy un poco nerviosa...

—iQué emocién! Te devuelvo el conejo de
la suerte para que estés mas tranquila
tu primer dia de clases —dijo Nahuel.

;Has recibido una buena noticia
mientras asistes al colegio
hospitalario? Escribe quién te la
dio y de qué se trataba.



.Te animas a escribir una carta
a alguien que extrafes?

Me alegré mucho por mi amiga, pero
cuando Vitha fue a recoger sus cosas,
me quedé un poco triste porque iba a
extranarla mucho. El profesor Cristian
me explico que podia escribirle una
carta a Vitha y explicarle todo lo que
habia significado para mi.

—iAsi también te acordaras de mi!
Voy a echarte mucho de menos.




Finalizado el dia, Nahuel volvid a su habitacién

y se acosté a descansar. Habia cumplido una
semana en la escuela y, ademas de haber
aprendido cosas que antes no sabia, habia hecho
nuevas amistades.

Sonrid al reconocer que habia sido una buena
semana. Luego, mird la muralla de la pieza 'y

la encontré muy aburrida. Se sento, tomo sus
lapices de colores y en una hoja hizo un dibujo
que reflejaba todo lo que habia sentido en sus
primeros dias en el nuevo colegio: usé el negro
para expresar los momentos en que sintié miedo,
el rojo para dibujar cuando conocié a Vitha, el
azul para reflejar la calma que le transmitia la
doctoray el verde para pintar a los profes
Cristian y Marta, su simpatia e inteligencia.

Termind siendo un dibujo lleno de
formas, figuras y colores, que pego en
la muralla, justo sobre la cabecera

de su cama para luego mirarlo
contento. Ahora la pieza ya no era
tan aburrida ni el colegio algo que

le diera miedo.
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iCdémo dibujarias tus primeros dias de
asistencia a la escuela hospitalaria? ;Qué
colores utilizarias? ;Qué emociones
representan esos colores?
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Este cuento forma parte de

una serie de tres recursos
psicopedagdgicos cuyo proposito
es dar la bienvenida y acompanar
alas y los estudiantes durante

la adaptacion a la escolarizacion
hospitalaria. En colaboracién,
Fundacién SM y Fundacion
Carolina Labra Riquelme hacen
posible este trabajo que surge de
la tesis del Proyecto "Recursos
psicopedagdgicos para la
bienvenida y acompafiamiento
en la pedagogia hospitalaria”

de Laura Fernandez Gallén en

la Fundacién Carolina Labra
Rigquelme.




Para nifos de
7 a10 anos

BIENVENIDO A TU NUEVA AVENTURA

Empiezas en el que sera tu nuevo colegio por un tiempo, el colegio
hospitalario. De repente, todo son dudas y cosas nuevas. Nahuel
conoce muy bien estos cambios y te invita a compartir esta nueva
aventura.

iBienvenido a tu nueva aventura! busca acompanar al nifo o nina en
el proceso de adaptacion. Para ello, le proporciona informacion del
entorno para otorgarle seguridad y confianza, y lo ayuda a identificar
sus emociones a través de la interaccion con lo que lo rodea. Se
invitara al o la estudiante a intervenir el cuento, de tal manera que
vaya registrando sus vivencias en el nuevo contexto.

www.fundacion-sm.org/chile
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